
 

 



 

 



 

 

In de verte zien we al de Sulzenau waterval over een hoogte van 200 meter naar beneden 

vallen.   



 

 



 

 

De Sulzenau Alm ligt in het machtige dal onder de Sulzenau Hütte in de Stubaier Alpen in het 

Stubaital.  Rustieke houten sculpturen bewaken de ingang van de romantische hut.  De 

eigenaar van de alm heeft in de winter wat tijd over en dan maakt hij sculpturen in hout. 



 

 



 

 

De Sulzenauhutte torent majestueus uit boven het keteldal van de Sulzenaualm op 2191 m en 

werd voor het eerst gebouwd in 1926 te midden van dennenvelden, bergweiden en 

kristalheldere bergmeren.  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Christof op weg naar een frisse duik in het blauwe meer dat zowat een honderdtal meter 

boven de Sulzenauhutte gelegen is. 



 

 



 

 



Woensdag 20 juli 2022 

 Soort  :  Dalwandeling in lusvorm 

 Plaats  :  Neustift 

 Afstand  :  11 km 

 Stijgen  :  200 m 

 Dalen  :  200 m 

 Duur         :  4 uur 

 

 



 

 

Na de zware inspanning van de voorbije dagen doen we vandaag een korte wandeling in het 

dal. 



 

 



 

 

We hebben nagenoeg steeds zicht op de Stubaier Gletscher.  Het skigebied ligt ten 

noordoosten van de Stubaier Wildspitze (3341 meter).  Het is het grootste gletsjerskigebied in 

Oostenrijk met 110 kilometer aan afdalingen op een hoogte tussen 1750 en 3200 meter, al 

bevinden de meeste zich niet op de gletsjers zelf.  



 

 



Donderdag 21 juli 2022 

 Soort  :  Dalwandeling in lusvorm 

 Plaats  :  Neustift 

 Afstand  :  16 km 

 Stijgen  :  200 m 

 Dalen  :  200 m 

 Duur         :   uur 

 

 



 

 

We doen vandaag terug een rustige wandeling door het dal.  Er wordt regen voorspeld en dan 

blijven we liever beneden. 



 

 



 

 

We wandelen tot in Fulpmes.  Fulpmes ligt zowat in het midden van het Stabuaital  Fulpmes 

is het centrum van de ijzerverwerkende industrie in het Stubaital, daarom wordt de gemeente 

ook wel het smedendorp genoemd .  Stubai-gereedschappen zijn hun eigen wereldberoemde 

merk.  



 

 



 

De overdekte houten brug over de Ruetz in Madraz is in 1937 gebouwd naar een ouder model. 

 



Vrijdag 22 juli 2022 

 

 

Vandaag gaat Christof mee met een spectaculaire rafting op het woelige water in het 

Stbuaital.  Christof zit rechts in het midden. 



Ludwig D’Haese : benaltijdweg@gmail.com 
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